
 
 

 

RECOMENDACIONES 

Cirugía de Otoplastia  

 

 

• ALIMENTACION 
- No grasa 

- No fritos  

- No comer papas 

- No embutidos 

• CUIDADOS 
Usar la balaca o mentonera permanente (24 H) durante 21 días 

No realizar esfuerzo físico por 3 semanas  

Retiro de puntos a los 21 días  

 

 

 

• MEDICAMENTOS 
 
Acetaminofén 500mg 2 tableta cada 6 horas por 7 días 

 

Cefalexina 500mg una tableta cada 8 horas por 7 días  

 

 

 

 

 

 


