@ CLNICA SENSUS

RECOMENDACIONES

Cirugia de Blefaroplastia

ALIMENTACION

No comer fritos por 15 dias

No tomar lacteos por 15 dias

No comer yuca por 15 dias

No comer papa por 15 dias

No comer embutidos por 15 dias

CUIDADOS

No bajar la cabeza ni realizar esfuerzos por 15 dias
No tener relaciones sexuales por 15 dias

Uso de gafas oscuras permanentemente por 30 dias
Alejarse de la luz artificial y luz solar por 30 dias

MEDICAMENTOS

Acetaminofén 500mg 2 tableta cada 6 horas por 7 dias
Cefalexina 500mg una tableta cada 8 horas por 7 dias
Lagrimas artificiales

PRIMER CONTROL EN 8 DIAS
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